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Definitionen und Abgrenzungen 

> Formen des freiwilligen Engagements 

24. Januar 2013 

Als freiwilliges Engagement wird allgemein jede Aktivität verstanden, bei der ohne Gegenleistung Zeit 
(oder Geld) aufgewendet wird, um einer Person, einer Gruppe oder einer Organisation zu nutzen 
(Wilson 2000, 215).  



Bedeutung des Themas 

> freiwilliges Engagement in Vereinen ist in erster Linie ein 
lokales Phänomen 
— 80 Prozent der freiwillig Engagierten in der Schweiz geben an, 

dass ihre freiwillige Tätigkeit vor allem lokal ausgerichtet sei 
(Schweizer Freiwilligen-Monitor 2010) 
 

> freiwilliges Engagement und Vereine als sozialer Kitt von 
erheblicher Bedeutung für Politik, Wirtschaft und Gesellschaft 
— Vereine als Schulen der Demokratie, Milizsystem ohne 

freiwilliges Engagement nicht denkbar 
 

> Vorbildstudie für Deutschen Freiwilligensurvey 2014 
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Fragestellungen der Studie 

 
> Welche Facetten zeigt die Vereinslandschaft in der Schweiz? 

— Bedeutung, Tätigkeitsfelder, Mitglieder, Kooperation mit 
Gemeinde 
 

> Welchen Einfluss haben die lokalen Strukturen auf die 
Wahrscheinlichkeit eines persönlichen Vereinsengagements? 
— kulturelle Verankerungen, sozioökonomische Strukturen, 

politische Steuerungspotentiale 
 

> Welche Handlungsempfehlungen zur Verbreitung freiwilligen 
Engagements können abgegeben werden? 
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*Vereine in der Schweiz  

Datengrundlage 
> Gemeindeschreiberbefragung „Lokale Strukturen und 

freiwilliges Engagement in der Schweiz 2010“ 
> Befragung (schriftlich und online) zu folgenden Themen: 

— Bestandsaufnahme der Vereinslandschaft 
— Zusammenarbeit und Vernetzung zwischen Vereinen und 

Gemeinde 
— Wahrnehmung und Beurteilung des zivilgesellschaftlichen 

Lebens in der Gemeinde und 
— das politische System der Gemeinde 

> 1217 von 2596 Schweizer Gemeinden nahmen an der 
Befragung teil (rund 47 Prozent) 
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Vereine in der Schweiz 

> Repräsentativität der Daten 
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Vereine in der Schweiz 

 Bedeutung der Vereine in der Schweiz 
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Vereine in der Schweiz 

 Vereinshäufigkeit nach Tätigkeitsbereichen 
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Vereine in der Schweiz 

 Anteil Migrantenvereine in der Schweiz 
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Vereine in der Schweiz 

 Unterstützung der Schweizer Gemeinden durch Vereine 
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Vereine in der Schweiz 

 Unterstützung der Vereine durch die Schweizer 
Gemeinden 
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Vereine in der Schweiz 

 Verflechtungen zwischen Vereinen und der Politik 
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Mitglieder der Exekutive auf 
Einladung bei 
Vereinsveranstaltungen  

Anhörungen von Vereinen in 
Sitzungen der Gemeinde 
 



*Lokale Strukturen und freiwillige Vereinstätigkeit 
  

Datengrundlage 
 

> Bevölkerungsumfrage „Schweizer Freiwilligen-Monitor 
Gemeinden“ 

> telefonische Befragung von 4955 Personen in 60 
repräsentativen Gemeinden (2’000-20’000 Einwohner) 

> Inhalt der Befragung: 
— Umfang und Art des freiwilligen Engagements 
— Bewertung des Vereinslebens in der Gemeinde aus Sicht der 

Freiwilligen 
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Lokale Strukturen und freiwillige Vereinstätigkeit 
  
  
 Die ausgewählten Gemeinden 
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Prilly:  
N = 119 
 
… 
 
 
… 
 
Zermatt:  
N = 34  



Lokale Strukturen und freiwillige Vereinstätigkeit 

 
  
 Ausmass Freiwilligkeit in Vereinen 
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 erhebliche Unterschiede; Gemeinden mit geringem Anteil an 
Freiwilligen liegen mit einer Ausnahme alle in der lateinischen 
Schweiz  



Lokale Strukturen und freiwillige Vereinstätigkeit 

> Bedingungen für freiwilliges Engagement 
 

— Intrinsische Beweggründe 
– freiwilliges Engagement als Herzensangelegenheit. Handlungen 

als persönlich innewohnend  und eigenbestimmt, ohne Anstösse 
von aussen 
 

— Extrinsische Beweggründe 
– freiwilliges Engagement als steuer- und beeinflussbar durch 

äussere Umstände und Umweltbedingungen 
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Lokale Strukturen und freiwillige Vereinstätigkeit 

> Wirkung vom lokalem Umfeld auf individuelle 
Freiwilligkeit 

 
— Mechanismus sozialer Interaktionsprozesse 

– lokales soziales Miteinander prägt die Art, Häufigkeit und den 
Inhalt freiwilligen Engagements der Einwohnerinnen und 
Einwohner 
 

— psychologischer Mechanismus 
– Eigenschaften und Informationen des lokalen Umfeldes wirken 

sich über Beobachtung einer Person auf deren Bereitschaft zur 
Freiwilligkeit aus 
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Lokale Strukturen und freiwillige Vereinstätigkeit 
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Ergebnisse 



*Schlussfolgerungen und Handlungsempfehlungen 

> Schlussfolgerungen 
— Sozialstrukturen (ethnische Zusammensetzung, Anteil jeweiliger 

Bildungsgruppen) mit Wirkung auf die soziale 
Zusammensetzung der Freiwilligkeit 

— kulturelle Bedingungen (Sprachregion, Vielfalt der 
Vereinslandschaft) bestimmen das Ausmass lokaler 
Freiwilligentätigkeit 

— politische Gestaltungsversuche (Engagementpolitik) führen zur 
Ausweitung freiwilliger Tätigkeit auf breitere 
Bevölkerungsschichten  

 
 Kultur bestimmt die Quantität, Politik die soziale Qualität 

lokaler Vereinstätigkeit.  
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Schlussfolgerungen und Handlungsempfehlungen 

> Handlungsempfehlungen 
— schliessen von Gemeindepartnerschaften zwischen 

deutschsprachigen und französisch- oder italienischsprachigen 
Gemeinden mit spezifischem Fokus auf Freiwilligkeit 

— Förderung der Vielfalt der Vereinslandschaft (Mittel der 
Vereinsförderung auf verschiedene Tätigkeitsbereiche verteilen) 

— Vereinfachung von Verfahren und Abbau bürokratischer Hürden 
des Vereinslebens, Ausweitung von Informationspolitik  

— Einbindung von Vereinen in lokalpolitische Entscheidungsprozesse 
besonders gestaltungsautonomer Gemeinden 

— regelmässige Veranstaltungen von Stadt-/Quartierfesten, 
Konzerten, Flohmärkten und Tauschbörsen, welche zugleich als 
Beteiligungs- und Werbeplattform für Vereine und 
Freiwilligenorganisationen dienen 
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